HEILBRONNER

HOHENLOHER JKRA
TUNG STIV

LESEN = WISSEN = MITREDEN

Objekt:

Ausgabe:
Ressort:
Erscheinungstag:

TZG

HZK
LOKA-OEH
26.01.2021

Von Regina Koppenhafer

onate vor seiner Eroff-

nung ist das Auszeithaus

Hohenlohe im Forchten-

berger Teilort Wohlmut-
hausen jetzt schon ein echter Hingu-
cker: Ein riesiges Zeltdach aus Ge-
riist und Planen iiberspannt derzeit
das  ehemalige  Dorfgasthaus
,Rose*, in dem das Auszeithaus ge-
rade entsteht. Den maroden Dach-
stuhl haben Arbeiter entfernt - des-
halb das Wetterschutzdach —, und
auch in den Stockwerken darunter
wird schon gearbeitet. Im Herbst be-
gannen mit einiger Verzogerung die
Bauarbeiten am Haus. Damit ist das
Projekt Auszeithaus in die nichste
Phase eingetreten: Nach Ideenge-
bung und der Vereinsgriindung im
Jahr 2018 wird jetzt am Gebdude ge-
arbeitet, das, so plant der Verein, im
kommenden Herbst renoviert und
umgebaut seine Tiiren fiir die Giste
offnen soll.

Erholung Ein Ort der Erholung fiir
Menschen, die in vielfiltigen Belas-
tungssituationen des Alltags eine
begleitete Auszeit suchen, das soll
das Auszeithaus Hohenlohe einmal
sein. Fiir Miitter oder Viter, die eine
Familienauszeit brauchen, fiir Mit-
arbeiter, die sich besonders belastet
fiihlen, oder auch fiir Studierende
und Lernende, die vor groen He-
rausforderungen stehen, wird das
Auszeithaus ein Ort sein, an dem sie
Kraft sammeln und auch Ruhe fin-
den konnen. Bis es aber soweit ist,
gibt es noch einiges zu tun. Bei ei-
nem Baustellenbesuch informier-
ten der Vereinsvorsitzende Klaus
Kempter und die beiden Vereinsmit-
glieder Tanja und Andreas Grath-
wohl iiber das Projekt.

Konzept Neun Einzelzimmer oder
kleine Appartements, teils mit eige-
nem Bad, wird es im Haus geben.
Auch ein Seminar- und Meditations-
raum, ein Begegnungssaal und Spei-
seraum mit Kamin, eine offene Kii-
che mit Brotbackofen und eine
Lounge zum Lesen und Entspannen
werden in den nichsten Wochen im
Haus entstehen. Im Aufenbereich
wird es einen Seerosenteich, einen
Hiihnergarten und einen Stauden-
garten geben. Wer Ruhe sucht, wird
diese hier finden. Wer sich indes
kreativ beschiftigen mochte, kann
dies im umgebauten Stall tun: Dort
entsteht gerade ein Raum, in dem
die Giste mit Holz, Stein, Metall,
Lehm, Farbe oder Wolle werkeln
konnen. Aber das ist lingst nicht al-
les. Zum Konzept des Hauses geho-
ren auch ,Begleitgespriche®, die
verpflichtend seien, erklirt Klaus
Kempter. Der Vereinsvorsitzende
spricht hier von professionellen Ge-
sprichsbegleitungen, die jedoch
keine therapeutischen Manahmen
seien.

Bis es aber soweit ist, haben die
Bauarbeiter, die Vereinsmitglieder
und die ehrenamtlichen Helfer noch
alle Hande voll zu tun. Besitzer und
kiinftige Vermieter des Hauses sind
Tanja und Andreas Grathwohl aus
Wohlmuthausen. Schon als die
Krankenschwester und der Lehrer
das alte Gasthaus kauften, schwebte

Andreas und Tanja Grathwohl und Klaus ’(empter (v.li.) vom Verein Auszeithaus Hohenlohe sind regelmaBig auf der Baustelle.

Ein Ort, an dem es
Menschen gut geht

HOHENLOHE Nach der Vereinsgriindung 2018 laufen jetzt umfangreiche
Umbauarbeiten fiir das geplante Auszeithaus in Wohlmuthausen

Im ehemaligen Gastraum der ,,Rose" werden kiinftig eine Lounge mit gemiitlichen

Sofas und Kaminofen, der Speiseraum und die offene Kiiche untergebracht sein.

Eine Rose iiber der Tiir erinnert noch an
den Gasthof, der hier friiher war.

Eroffnung im Herbst 2021 geplant

Hinter dem Verein Auszeithaus Hohen-
lohe stehen Frauen und Manner, die sich
aus dem christlichen Menschenbild
heraus fiir den Einzelnen engagieren,
unabhéngig von dessen Religion, Her-
kunft und sozialem Status. Geplant ist,
dass das Auszeithaus im kommenden
Herbst seine Arbeit aufnimmt und Gés-

te willkommen heiBt. Der Verein zahlt
seit seiner Griindung im Jahr 2018 gut
100 Mitglieder.

Wer Mitglied werden, das Auszeit-
haus durch sein ehrenamtliches Enga-
gementunterstiitzen méchte oder aber
mehr Informationen braucht, erhalt
diese tiber die Homepage des Auszeit-

hauses unter www.auszeithaus-hohen-
lohe.de oder direkt beim Ersten Vorsit-
zenden Klaus Kempter unter Telefon
07941 989790. Wer den Verein und sei-
ne |dee finanziell unterstiitzen mdchte,
kann dies tiber Spenden (Auszeithaus
Hohenlohe e.V., IBAN: DE11 62251550
0220036775) tun. gg
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ihnen vor, darin einmal ein Auszeit-
haus einzurichten. Bis das Haus
Ende diesen Jahres eriffnet wird,
hat das Ehepaar dann rund 1,3 Mil-
lionen in Erwerb und Umbau ge-
steckt. ,Wir zahlen es bis tief hinein
in unsere Rente ab®, sagt Tanja
Grathwohl. Ein mutiger Akt der bei-
den ist das. Doch die Idee, ein Haus
zu schaffen fiir erschipfte oder be-
lastete Menschen, ist der Motor, der
sie antreibt. Von maroden Balken,
schlechter Dammung und stattli-
chen Renovierungs- und Umbau-
kosten wollen sich die Grathwohls
nicht ihren Schlaf rauben lassen.
Lieber denken die dreifachen Eltern
an das Auszeithaus, wie es in Zu-
kunft sein wird. Sie freuen sich da-
rauf, gemeinsam mit den Vereins-
kollegen einen schionen Ort zu
schaffen fiir Menschen, die fiir kur-
ze Zeit einmal aus dem Hamsterrad
des Alltags aussteigen wollen.

Lebenssinn Tanja Grathwohl ver-
rit, warum ihr das Auszeithaus so
wichtig ist. ,Dieses Projekt gibt mei-
nem Leben Sinn. Ich habe mit die-
sem Projekt hier etwas bewirkt. Ein
Leben, in dem ich nur konsumiere,
das schreckt mich ab“, sagt die 50-
Jédhrige, um dann zu erginzen: ,Und
wir konnen das machen, weil wir
nichtalleine sind. Das gibt uns Mut.“

Der Ohringer Pfarrer und Ver-
einsvorsitzende Klaus Kempter
fasst die Idee des Hauses zusam-
men, indem er sagt: ,Das Auszeit-
haus ist keine Therapieeinrichtung,
aber trotzdem ein Ort, wo Men-
schen Heilsames erleben. Es ist kei-
ne Wellnesseinrichtung, aber ein
Ort, wo es ihnen gut geht. Es ist kei-
ne Exerzitienhaus, aber eine spiritu-
elle Quelle.*




