
 

Biografische Auszeit 
zum Thema: SCHUHE Deines Lebens - laufend mit Dir 
auf dem Weg - 
 
Von der ersten Phase des Lebens bis zum heutigen Tag sind 
unsere Füße von vielem verschiedenstem Schuhwerk begleitet 
worden. Bei aller Unterschiedlichkeit haben diese Schuhe 
eines gemeinsam:  
sie können uns viel erzählen, von dem was sie mit uns erlebt 
haben.  
 
Kreative, bunte Methoden ermöglichen es, sich selbst in den 
Blick zu nehmen, seinem  
Leben Raum zu geben und seiner eigenen Geschichte auf ganz 
persönliche Weise zu begegnen. Vergessene Zeiten erhalten 
einen Platz und eine Bedeutung im Leben. 
Biografische Fragen erweitern und vertiefen unsere Sicht.  
Kurze Impulse, Gruppengespräche, Einzelreflexionen in der 
Stille, das Angebot spiritueller Elemente begleiten uns. Das 
eigene Leben weitet sich und eröffnet neue Perspektiven nach 
vorne.  
 
Leitung: Beate Schuler, Referentin für Biografiearbeit   

(LebensMutig e.V.) 
Beginn:   Freitag, 08.03.2024, 17:00 Uhr, Abendessen 
Ende:      Sonntag, 10.03.2024, 14:00 Uhr, Mittagessen 
Kosten:  Kursgebühr: 100 € 

Zwei Übernachtungen inkl. Verpflegung:  
150 € Einzelzimmer, 190 € Appartement 
Kosten für Verpflegung ohne Übernachtung: 70 € 

Anmeldung bis 23.02.2024: 
07947/9430795 (11 bis 13 Uhr) 
tanja.grathwohl@auszeithaus-hohenlohe.de  


