
Orientierung in der Lebensmitte 
 

Über die Jahre haben wir uns ein Bild von uns selbst, den 
anderen und der Welt gemacht. 
Entscheidungen, Festlegungen und Glaubenssätze haben uns 
geholfen erfolgreich durch die erste Hälfte des Lebens zu 
kommen. Jetzt in der Mitte, etwas früher oder etwas später, 
entdecken wir, dass nicht mehr alles so funktioniert wie 
bisher. Und wir kommen ins Fragen. 
Sie sind eingeladen innezuhalten und sich selbst neu zu 
entdecken. 
Unter verschiedenen Perspektiven werden wir uns selbst 
reflektieren, einander Resonanz geben und im Gespräch sein. 
Daraus ergibt sich die Möglichkeit Unpassendes loszulassen, 
Bewährtes zu vertiefen und Neues zu gestalten. 
An zwei Wochenenden näheren wir uns dem Thema im 
Naturerleben, Einzelreflexion und Gruppensettings. Am Ende 
hat jede*r, die Möglichkeit in einer Zusammenschau einen 
Blick nach vorne zu werfen und hilfreiche Sätze mitzunehmen 
oder neue Entscheidungen zu treffen. 
 

Leitung: Volker Schuler, Systemischer Berater und Pastor 
Termine: 03.05.-05.05.24 und 24.05.-26.05.24 
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr, Abendessen  
Ende: Sonntag, 14:00 Uhr, Mittagessen  
Kosten: Kursgebühr pro Wochenende 100 € pro Person 

Zwei Übernachtungen inkl. Verpflegung:  
150 € Einzelzimmer, 190 € Appartement 
Kosten für Verpflegung ohne Übernachtung: 70 € 

Die beiden Wochenenden sind als Einheit konzipiert und nicht 
einzeln buchbar. 
Anmeldung bis 19.04.2024: 
07947/9430795 (11 bis 13 Uhr) 
tanja.grathwohl@auszeithaus-hohenlohe.de 


