
 

Biografische Auszeit 
Schuhe Deines Lebens – laufend mit Dir auf dem 
Weg –  
Von den ersten Schritten des Lebens bis zum heutigen Tag 
sind unsere Füße von unterschiedlichen Schuhen begleitet 
worden. Bei aller Unterschiedlichkeit haben sie  
eines gemeinsam: sie können dir viel davon erzählen, was sie 
mit dir erlebt haben. 
Ein wohlwollender Blick in dein gedankliches Schuhregal 
ermöglicht, dass wertvolle Geschichten deines Lebens wieder 
neu präsent werden und einen guten Platz in deinem Leben 
erhalten.  
Schuhe werden an diesem Tag zu einem Impulsgeber, der uns 
in Bewegung bringt und wertvolle Anregung für unsere 
künftige Lebensgestaltung gibt. 
Gruppengespräche, angeleitete Selbstreflexion und spirituelle 
Elemente bereichern uns. 
 
Bitte bring zu dem Auszeittag einen Schuh mit, der 
bedeutsam für dein Leben ist. 
 
 
Leitung: Beate Schuler 
                Referentin für Biografiearbeit 
Wann:    Freitag, 21.03.2025 9:00 Uhr - 17:00 Uhr  
Wo:        Auszeithaus Hohenlohe, Oberweiler 2, 74670 

Forchtenberg-Wohlmuthausen 
Kosten:  60 € inklusive Verpflegung  
 
 
Anmeldung bis 07.03.2025: 
07947/9430795 (11 bis 13 Uhr) 
tanja.grathwohl@auszeithaus-hohenlohe.de  


