
 
Ein kontemplatives Wochenende mit Naturzeiten - inspiriert 
durch Impulse von Edith Stein  
 
Das Angebot richtet sich an Menschen, die eine Sehnsucht 
nach Stille und vertiefter spiritueller (Gottes-)Erfahrung 
wahrnehmen und die dieser Sehnsucht folgen wollen. Neben 
den kontemplativen Einheiten im schweigenden Sitzen geben 
wir der achtsamen Naturerfahrung Zeit und Raum. Impulse zu 
Edith Stein begleiten uns an diesem Wochenende: Edith Stein 
ist eine der großen Frauengestalten des 20. Jahrhunderts. Ihr 
Lebensweg als Philosophin, Frauenrechtlerin, konvertierte 
Christin und Ordensschwester schenkt uns das Mosaik einer 
bewegten und inspirierenden Biographie. 
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Anleitung und 
Hinführung werden gegeben. 
 
Leitung: Heike Lechner, Krankenschwester und Ev. Theologin, 
Kontemplationslehrerin, Ausbildung in Naturcoaching 
 
Beginn:   Freitag, 12.09.2025, 18:00 Uhr, Abendessen 
Ende:      Sonntag, 14.09.2025, 13:00 Uhr, Mittagessen 
Kosten:  Kursgebühr: 110 € 

Zwei Übernachtungen inkl. Verpflegung:  
160 € Einzelzimmer, 200 € Appartement 
Kosten für Verpflegung ohne Übernachtung: 70 € 

 
Anmeldung bis 29.08.2025: 07947/9430795 (11 bis 13 Uhr) 

tanja.grathwohl@auszeithaus-hohenlohe.de  
 
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk und wetterfeste, wärmende und 
bequeme Kleidung mit; gerne auch Ihr persönliches 
Meditationsbänkchen/-kissen.  
Weitere Infos unter viridisvirtutis@web.de oder 01512 8749887 


