
 

Jahresprogramm 2026 
31.01.2026, 19:00 Uhr: Literarisch-kulinarischer Abend  
23.01.2026, 15:00 Uhr – 18:00 Uhr: S-O-S Körperübungen zur 
Stressregulation (nur für Mitglieder). Suse Schmidt-Winkelmann, 
Systemische Beratung und Craniosacrale Körpertherapie 
06.03.2026, 09:00 – 17:00 Uhr: Biografische Auszeit. Menschen auf 
meinem Weg. Beate Schuler, Referentin für Biografiearbeit 
06.03.2026, 18:00 Uhr bis Sonntag, 08.03.2026, 13:00 Uhr 
Regisseur:in meines Lebens: Stimmig und bewusster leben mit 
dem „Inneren Team“ (Schulz von Thun). Astrid Lardinoix, 
systemische Beraterin (SG), Gestaltpädagogin (IGBW) 
28.03.2026, 10:00 – 16:00 Uhr: Frühjahrsmarkt rund ums Auszeithaus 
Hohenlohe  
17.04.2026, 18:00 Uhr - 19.04.2026, 13:30 Uhr: Kontemplatives 
Wochenende im Schweigen mit spirituellen Impulsen und Natur-Zeiten. 
Heike Lechner, Dozentin für christliche Kontemplation und Naturcoach 
08.05.2026, 18:00 Uhr - 10.05.2026, 13:30 Uhr: Wandern für meine Seele. 
Kleine Auszeit mit Pilgerwanderung. Christine Grünemay-von Tils, 
Gestaltpädagogin und Ulrike Schlabach, Gestaltpädagogin und 
Pilgerbegleiterin 
13.05.2026 – 17.05.2026, Auszeit auf dem roten Sofa. Unser Stand auf der 
Kirchenmeile des Katholikentags in Würzburg 
25.07.2026, 19:00 Uhr: Benefizveranstaltung Improvisationstheater „6 auf 
Kraut“ 
03.08.2026, 10:00 Uhr - 06.08.2026, 13:00 Uhr: Kreative Auszeit 
„Lebensspuren“. Tanja Grathwohl, Gestalt- und Kunstpädagogin und 
Susanne Hankele, Sozialpädagogin 
18.09.2026, 18:00 Uhr - 20.09.2026, 13:30 Uhr: Kontemplatives 
Wochenende im Schweigen mit spirituellen Impulsen und Natur-Zeiten. 
Heike Lechner, Dozentin für christliche Kontemplation und Naturcoach 
30.10.2026, 09:00 – 17:00 Uhr: Biografische Auszeit. Mut und Übermut in 
meinem Leben. Beate Schuler, Referentin für Biografiearbeit 
21.11.2026, 10:00 – 16:00 Uhr: Adventsflohmarkt. Stöbern, Staunen, 
Genießen.  
28.11.2026, 14:00 – 17:00 Uhr: Einstimmung in den Advent: Zeit für 
Begegnung, zum Basteln und Seele baumeln lassen   
30.12.2026, 14:00 Uhr – 01.01.2027, 12:00 Uhr: Auszeit zum 
Jahreswechsel.  


