
 
Lebens-Spuren. Eine kreative Auszeit. 
 
Mein Leben lieben, wie es geworden ist, mit allen Bergen und 
Tälern. Mein Leben wagen...  
   
Jeder trägt die Spuren seines Lebens - die einen unsichtbar, 
die anderen sichtbar für Jedermann. Wir wollen uns diesem 
Thema gestalterisch nähern. Das kreative Tun, eingebunden in 
Formen und Farben, erschließt die Fülle des Augenblicks und 
öffnet das Herz. Die Eindrücke unseres Lebens finden ihren 
Ausdruck im Gestalten eines Lebensbretts.  
Kurze Impulse und eine praktische Hinführung ins kreative 
Gestalten bereiten den Raum, um ins Spüren zu kommen. 
Zeiten der Reflexion und Gespräche in der Gruppe begleiten 
die Tage.  
 

Leitung: Tanja Grathwohl, Gestalt- und Kunstpädagogin und 
Susanne Hankele, Sozialpädagogin 

Beginn:  Montag, 03.08.2026, 10:00 Uhr 
Ende:      Donnerstag, 06.08.2026, 13:00 Uhr, Mittagessen 
Kosten:  Kursgebühr: 150 € 
    Drei Übernachtungen inkl. Verpflegung:  

225 € Einzelzimmer, 285 € Appartement 
Kosten für Verpflegung ohne Übernachtung: 120 € 

Anmeldung: 07947/9430795 (11 bis 13 Uhr) 
    tanja.grathwohl@auszeithaus-hohenlohe.de  
Anmeldeschluss: 27.07.2026 


